
Razem w emocjach - wsparcie dla dzieci i młodzieży w trudnych sytuacjach rodzinnych.

Grupa MJA wspiera funkcjonowanie dzieci i młodzieży rozpoczynając realizację projektu „Razem w emocjach”, sfinansowanego ze środków Narodowego Instytutu Wolności - Centrum Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego w ramach Programu Moc Małych Społeczności. 

Projekt skierowany jest do dzieci i młodzieży w wieku 7-18 lat z województwa łódzkiego mieszkających poza Łodzią, które przeżywają trudne doświadczenia rodzinne takie, jak chorobę (np. onkologiczną), stratę bliskiej osoby, rozwód rodziców czy długotrwały kryzys w rodzinie. 

W ramach projektu przewidziano:
20 godzin dydaktycznych zajęć terapeutycznych w dwóch grupach wiekowych,
warsztaty oparte na muzykoterapii, arteterapii i legoterapii,
wsparcie profesjonalnych terapeutów,
stworzenie bezpiecznej przestrzeni do rozmów i twórczej ekspresji emocji.

Spotkania będą odbywać się w Stowarzyszeniu AD REM przy ul. Ks. Szczepana Rembowskiego 36/40 w Zgierzu od 29 września do 28 października 2025 r.

Terminy: 5 spotkań grupowych, jeden raz w tygodniu.
- poniedziałki: 16:30-18:00
- wtorki: 17:30-19:00
Czas trwania: 1,5h 

Celem projektu jest wzmocnienie umiejętności radzenia sobie z emocjami, poprawa komunikacji i umiejętności społecznych, a także poczucia wspólnoty u uczestników. Zależy nam również na rozwoju kreatywności i ekspresji twórczej.

Udział jest bezpłatny, a liczba miejsc jest ograniczona!

Zapraszamy do zapisów: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe_TavgmzyYt3COJqW2v-PMJDc7niWU6IjrRTC2tVSgdpYA1w/viewform?usp=header

W razie jakichkolwiek pytań związanych z niniejszym projektem, proszę o kontakt pod adresem: marcelina.gierach@gmail.com lub telefonicznie: 503860203

Marcelina Gierach
Joanna Grabowska
Angelika Padechowicz
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